Zur Zielgruppe der Weiterbildung ,Syste-
mische/r Familien- und Sozialberater/in
sowie Sozial-/Soziotherapeut/in“geho-
ren Personen mit einer abgeschlossenen
Ausbildung. Erfahrung in der Betreuung
von Klient/innen wird dabei
vorausgesetzt.

Am Ende des Seminars erhalten alle
Teilnehmer/innen ein tragerinternes
Zertifikat, wenn die Teilnahme zu 80 %
absolviert wurde.

INSGESAMT 1040 UNTERRICHTSEINHEITEN VERTEILT
AUF 26 WOCHEN.
MONTAGS BIS FREITAGS VON 08.00 BIS 15.00 UHR.

UBERNAHME DER KOSTEN DURCH AGENTUR FUR
ARBEIT ODER JOBCENTER.

FUR SELBSTZAHLER BIETEN WIR RATENZAHLUNG AN.
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Viele Probleme, mit denen wir heutzutage
konfrontiert werden, wie z. B. Konzentra-
tionsprobleme, Unsicherheit, Angst, Kon-
taktschwierigkeiten, Beziehungsstérungen
etc. sind Ergebnisse verarmter gedankli-
cher und besonders gefuhlsméaBiger Aus-
tauschprozesse. Eine Verbesserung des
gedanklichen und gefUhlsmaBligen Aus-
tausches kénnte viele Probleme verringern
oder gar verhindern.

Je breitgefdcherter, intensiver und konti-
nuierlicher dieser Austausch stattiindet,
umso besser ist die soziale Integration, der
Halt, das Wohlbefinden und die Entwick-
lung von Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen.

Hier setzt die/der systemische Familien-
und Sozialarbeiter/in an. Die/der syste-
mische Familien- und Sozialberater/in
sowie Sozial-/Soziotherapeut/in  soll
Jugendliche und Erwachsene befdhigen,
Gedanken und Gefihle auszudricken und
mit den wichtigsten Bezugspersonen aus-
zutauschen.

Diese Weiterbildung besteht aus 7 Modu-
len:

MODUL 1: Gesprdchstherapie (200 UE)

- Begriff und Bedeutung

-Merkmale eines Beratungskonzeptes
nach C. Rogers

- Beratungsmethoden in der Praxis

- Gesprdachstherapie- und beratung

- Praktisch-therapeutische Unterweisungen

(NLP), u.v.m.

MODUL 2: Gestalttherapie (200 UE)
- EinfGhrung, historischer Uberblick,
Einordnung
- Biographie Fritz und Lore Perls (Grinder)
- Technik der Gestalttherapie — der
leere Stuhl
- Arbeit mit Widerstanden, u.v.m.

MODUL 3: Verhaltenstherapie (200 UE)

- Grundlagen der Verhaltenstherapie

- Umgang mit Gedanken und Gefihlen

- Kennenlernen der Makroanalyse, u.v.m.

MODUL 4: Rhetorik und Kommunikation

(120 UE)

« EinfUhrung in die Rhetorik und
Kommunikation

+ Methoden der Kommunikation

- Das empathische Gespréch, u.v.m.

MODUL 5: Psychodiagnostik und
Psychopathologie (120 UE)
- Geschichte der Psychodiagnostik und
-pathologie
- Belastungsstérungen
« Essstorungen
+ Modelle des Lernens, u.v.m.

MODUL 6: Anleitung und Umsetzung zur

Selbsterfahrung (200 UE)

+ Eintben von praktisch-therapeutischen
Methoden

« Selbsterfahrung / Supervision

MODUL 7: Systemische Therapie (200 UE)
+ EinfGhrung in die systemische Therapie

- Kurzzeittherapie

+ Familienaufstellung, u.v.m.



